
 

 

 

 

 

 

KURIERE DIE URSACHE! 
Ein neues ZEITALTER des WOHLBEFINDENS bricht an! 

 

Stell Dir eine unordentliche, staubige Wohnung vor und wie unwohl Du Dich darin fühlst.  
Du möchtest Dich wohler darin fühlen? 
Vielleicht kaufst Du neue Möbel, stopfst sie in die unordentlich, schmutzige Wohnung und 
wunderst Dich, warum Du Dich noch immer nicht wohl darin fühlst? 
Jetzt wirst Du Dir denken, na logisch, zuerst gehört Ordnung geschaffen. Das alte Gerümpel 
und der Staub raus.  

GENAU!  

Und so ist es auch mit Deinem Körper. 
Auch in ihm sammelt sich „Gerümpel“ an und dieses verhindert ganz viele Abläufe in Deinem 
Körper, die Du für Deine Gesundheit aber brauchst. 

 

    Bist Du bereit, die Wurzel Deines Symptoms oder 
Unwohlseins 

    zu lösen und ein vollkommen  
    neues KÖRPERGEFÜHL zu erfahren? 

 

Dein 1. SCHRITT: 
Bist Du bereit, Deinem Körper liebevoll zu begegnen? 
Bist Du bereit, Deinem Körper die Zeit und Fürsorge zu geben, die er braucht, um sich wohl 
zu fühlen?  
Kein Ratzfatz, 3 Tage „gesund leben“ und dann wieder leben wie zuvor, sondern täglich 
Deinem Körper das zu geben, was er braucht, um gesund und vital lange zu leben! 

 



Der 2. SCHRITT  
in Dein neues Wohlgefühl ist, Deinen Körper bei seiner Entgiftung zu unterstützen.  

Moment, Du denkst, mit Giften oder Toxinen hättest Du nichts zu tun? 

 
☢ Bei Schwermetallen und Toxinen wird zuerst an Behälter mit ☠ Totenkopf oder 
Sondermülltransporte gedacht. 
 
ABER, GiŌe lauern überall im Alltag: 
 
🔸AtemluŌ 
🔸gespritztes Obst/Gemüse 
🔸FerƟgprodukte 
🔸Trinkwasser 
🔸HaarfärbemiƩel!!! 
🔸KosmeƟkprodukte, Deo, Creme 
🔸flouridhalƟge Zahnpasta 
🔸Fingernagellacke 
🔸Waschpulverrückstände in deiner Wäsche 
🔸Der Klarspüler auf dem Geschirr, aus dem Geschirrspüler. 
🔸Autotankstelle 
🔸Medikamente 
🔸Zusatzstoffe in NahrungsergänzungsmiƩel 
🔸akƟves & passives Rauchen 
🔸Zahnmaterialien 
🔸Formaldehyd in Möbeln 

 
!!!🔸...und da hab ich jetzt noch gar nicht über Parasiten, Bakterien & Co gesprochen, die bei 
ihrem Stoffwechsel in Deinem Körper Unmengen von Toxinen erzeugen 
 
🔸...und auch nicht zu vergessen, toxische GEDANKEN, GEFÜHLE, MENSCHEN... 
 
Solange Toxine im Körper sind, gibt's keine vollständige Gesundheit!  
Toxine fördern Unwohlsein, unerklärliche Beschwerden, Schlafstörungen, Migräne, 
unerfüllten Kinderwunsch, Depressionen, sƟlle Entzündungen, Übersäuerung, Schmerzen, 
chronische Krankheiten oder gar noch Schlimmeres...) 
 
Einige Quellen können wir bewusst meiden, anderen sind wir ausgeliefert.  

 

 



DAS GUTE:  

Wir können mit Hilfe der Natur unseren Körper darin unterstützen, GiŌe loszuwerden. 

Wir machen dies mit einer PASSIVEN ENTGIFTUNG.  

 
 
Dieser Ansatz ist weltweit einzigartig, da er dem Körper das gibt was er braucht, um seine 
Schadstoffe, Toxine, Stoffwechselprodukte zu binden, OHNE welche aus seinen Depots zu 
mobilisieren. 
Die Mittel unterstützen die Deinem Körper innewohnende „Weisheit“, die Deine 
SELBSTHEILUNGSKRÄFTE aktiviert. 

 
Bei herkömmlichen Mitteln konnte ich in bei der Dunkelfeldmikroskop Analyse immer 
wieder beobachten, wie es durch Entgiftungsmitteln zu, zu schneller Mobilisierung der Gifte 
und oft zu Rückvergiftung kam. Zusätzlich konnte ich feststellen, dass Leber und Niere 
überfordert waren.  

 

Herkömmliche Bindungsmittel binden zwar Gifte im Darm, jedoch müssen sie von Leber und 
Nieren abgebaut werden.  

 

In diese Verlegenheit und Überforderung bringt CLEAN SLATE Deinen Körper nicht! 

 

Clean Slate stellst Du Dir wie „kleine, gitterartig strukturierte Magneten“ vor, die durch 
Deinen Körper schwimmen, Schadstoffe, Schwermetalle, Toxine anziehen, festhalten und nie 
wieder loslassen. Du scheidest sie einfach über Deinen Stuhl und Urin aus. 

Je „sauberer“ Dein Körper wird, umso mehr ist er selber bereit, beizeiten aus seinen Depots 
wieder alte, gespeicherte Toxine auszuschütten, um wieder gebunden und ausgeschieden zu 
werden.  

 

Es kommt einfach zu keiner Rückvergiftung! 

 

Je befreiter Dein Körper von Schadstoffen ist, umso besser stellen sich alle Funktionen 
Deines Körpers wieder ein. 

 

 

 



WAS KANNST DU JETZT TUN? 

1. Du registrierst Dich kostenlos unter                  https://therootbrands.com/elkemaria 
 

Da passiert mal noch gar nichts. 
Du erhältst lediglich Deinen eigenen Zugang zu ROOT.  
Du kannst Dich links im Menü auf Deiner Seite dort durchklicken und in Ruhe die 
Beschreibungen durchlesen. 
Wenn Du möchtest, sag mir Bescheid, und ich füge Dich nach Deiner Registrierung 
Telegramm Gruppen hinzu. Dort findest Du Unmengen an Erfahrungsberichten, 
neueste Kenntnisse und Studien zu den Produkten und kannst Dich gerne mit 
anderen austauschen. 
 
Auch findest Du auf youtube umfangreiche Informationen rund um Dr.Christina 
Rahm, der Entwicklerin dieser Produkte, auf dem Kanal OwnYourLife.Community 
 
Solltest Du ein bestimmtes Anliegen, Beschwerde haben, gibt es spezielle Gruppen 
wo Du gezielte Informationen bekommst. 
 

2. Oder Du entscheidest Dich gleich für die Einnahme von CLEAN SLATE.  
 
(wenn Du Dich nicht sofort entscheidest, versteh ich Dich. Ich sammelte 6 Monate 
vorher „Beweise“ für die Besonderheit der ROOT Produkte, weil immerhin hab ich in 
bald 25 Jahren Praxiserfahrung auch viele gute MiƩel und Nahrungsergänzungen 
kennengelernt꩚ꨶ꩛꩜꩟꩝꩞) 
 
ABER, wenn Du keine Zeit verschwenden willst, vielleicht momentan auch „nur das 
NöƟgste“ für Deinen Körper machen willst, dann leg ich Dir echt diese Tropfen ans 
Herz!  
Ohne schlechtem Gewissen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wie bekommst Du Clean Slate und Co günsƟger?  
Deine zusätzlichen VORTEILE. 
 
Um Dir die Versandkosten von ca.12Euro zu sparen, empfehle ich Dir das Einrichten einer 
Prime (RPS-Bestellung) zB. mit dem Clean Slate.  
Da eine mehrmonaƟge Einnahme empfohlen ist, hast Du so den Vorteil, dass automaƟsch 
alle 4 Wochen Deine Bestellung kommt. Lediglich bei der 1. Bestellung werden einmalig 
Versandkosten verrechnet. Zusätzlich kannst Du weitere 2 Bestellung pro Monat betäƟgen 
(falls Du andere Produkte dazunehmen möchtest) und es werden Dir auch hier keine 
Versandkosten verrechnet. 

Ein weiterer Vorteil für Dich: nach jeweils 3-monaƟger RPS-Bestellung erhältst Du 
mindestens 50 Euro/Dollar Gutschein, welchen Du für eine Bestellung einlösen kannst. 

Noch ein Vorteil, Du kannst jederzeit Deine Prime/RPS-Bestellung stornieren, OHNE 
irgendwelche Fristen einhalten zu müssen. 

Und es gibt noch einen weiteren Vorteil: Mit der Registrierung bei Root erhältst Du links in 
Deinem Menü Feld einen Empfehlungscode, den Du sofort an andere 
gesundheitsinteressierte Menschen weitersenden kannst. 

 

WO ist der Haken an der Sache???? 

Ganz ehrlich. Ich habe keinen gefunden! Es gibt ihn nicht.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EINNAHME: 
Du beginnst mit 1 Tropfen am Morgen und 1 Tropfen am Abend.  
Dies steigerst Du, bis du 10 Tropfen 2-mal täglich einnimmst.  
 
Aber, Du hörst dabei auf Dein Gefühl. Wenn Du mehrere Tage 3 x 2 Tropfen nimmst, 
weil Deine IntuiƟon oder Dein Körpergefühl dies Dir übermiƩelt, dann ist dies 
RICHTIG! Achte darauf, dass Du Deine Trinkmenge (Wasser, Tee…) erhöhst. Pro kg 
Körpergewicht, 30ml Flüssigkeit PLUS mind.500ml 
 
Wenn Du Medikamente einnimmst, halte biƩe 2 Stunden Abstand zwischen 
Einnahme des Medikaments und der Einnahme von Clean Slate! 
 
Die ROOT Produkte verhelfen Dir nicht nur zu körperlicher Gesundheit, sondern 
lernen Dir auch wieder auf Deine innere Weisheit zu Vertrauen! 
Sie sprechen die Ebene Deines Körpers, Deiner emoƟonalen, mentalen und 
seelischen Ebene an! 
 
 
Ich bin persönliche echt immer wieder aufs Neue fasziniert und begeistert, wie sich 
mein Leben, mein Körper und auch mein Sein posiƟv verändert…… vielleicht hast Du 
Dir das bei meinem langen Text hier schon gedacht. ꩠꨶꩢꩣꩤꩡꩠꨶꩢꩣꩤꩡꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
 
 
WIE LANGE NIMMST DU CLEAN SLATE? 
So viele Jahrzehnte Du alt bist, dies in Monaten. Bist du 36 Jahre, nimmst du sie mind. 
4 Monate. Bist du 52 Jahre, nimmst Du sie 5-6 Monate. 
 
Da wir jedoch täglich mit GiŌen durch AtemluŌ oder NahrungsmiƩeln in Berührung 
kommen, wäre natürlich eine längere und sogar dauerhaŌe Einnahme sehr sinnvoll.  
 
(Ich persönlich nehme Clean Slate seit November 22 täglich und seit Februar 2023 das 
Trinity von ROOT täglich.  
Das ReLive Green, GiveMeBackMyYouth,…ah, der Text dieses Dokuments würde jetzt 
echt zu lange werden……  
 
 
Frag mich einfach gerne, wenn Du was wissen möchtest! 
 

Liebe Grüße 

 Elke 

info@lichƞunke.at 
 
 



Kurzfassung einiger Produkte: 

 

 
 

 
                                              

 


